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Наименование блюда Выход

Химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Ясли 10,5 часов

21 ноября 2024 г.

МЕНЮ

Завтрак

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ МОЛОЧНАЯ 145 5,84 6,85 18,37 159,53

КАКАО С МОЛОКОМ 145 3,66 3,06 12,40 92,80

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,51 0,58 10,32 52,60

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 3 0,01 2,41 0,02 21,86

Итого 11,02 12,90 41,11 326,79

II Завтрак

СОК 79 0,40 0,08 8,03 34,17

ВАФЛИ 20 0,56 0,66 15,46 70,80

Итого 0,96 0,74 23,49 104,97

Обед

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КУРОЙ И СМЕТАНОЙ 175/10/5 4,07 8,28 8,75 128,33

РИС ОТВАРНОЙ 110 1,81 0,26 19,19 86,34

КНЕЛИ РЫБНЫЕ В СОУСЕ 60 11,56 5,68 4,07 114,62

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С" 150 0,00 0,00 7,74 30,96

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 30 1,97 0,26 12,59 60,56

БАТОН НАРЕЗОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 18 1,36 0,52 9,29 47,36

Итого 20,77 15,00 61,63 468,17

Полдник

ТВОРОЖНИКИ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 105 20,50 14,15 35,39 353,97

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТАМИНОМ "С" 150 0,14 0,14 11,09 47,00

БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 10 0,75 0,29 5,14 26,20

Итого 21,39 14,58 51,62 427,17

Всего 54,14 43,22 177,85 1 327,10


